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VaZeny pane ministfe,

dovolte, abych Vam jménem NSA, Ceské unie sportu, Ceského olympijského wyboru, Ceské obce
sokolské, SdruZenim sportovnich svazl... podékoval za veskeré kroky, které v soutasné slozité dobé
podnikdte pfi postupném ndvratu vefejného Zivota a souvisejicich spole¢enskych i sportovnich
aktivit. S velkou radosti jsme uvitali Vasi vyznamnou podporu pfi obnoveni pravidelnych sout&# pro
profesiondlni sport a po&atkem prosince také pfi restartu amatérského sportu.

Od 3. prosince mohou lidé opétovné sportovat ve vnitfnich prostorach, i kdy? v omezenych
podminkach. Nutnosti jsou rousky a limit v poétu deseti osob. | za tohoto reZimu nastartovalo mnoho
sportovnich klubd, t&lovychovnych jednot a sokoloven své tréninky, sportovni centra se otevfela pro
rekreaéni hréace. Z mnoha reakci trenéri i rodiéli vime, Ze si déti navrat do klubd a trénink uvnitf
velmi pochvalovaly, a to i pfes handicap v podobé rougek, kviili kterym dochazelo ke zhorenému
dychéni pfi pohybovych aktivitach. Byly ale v Zivém kontaktu s trenéry a v kolektivu, co? je pro né
velmi dlleZité.

BohuZel, od pétku 18. prosince ui opét nebudou moci amatériti sportovci vyuZivat vnitini
sportovisté. Chapeme, Ze situace se zhorSuje a pocet pozitivné testovanych osob mé vzrlstajici
tendenci. Na druhou stranu je potfeba vnimat pozitivni nezanedbatelné dopady sportu na
spole¢nost, které podle naseho nazoru prevysuji aktudini rizika. Sport je pro &st spoleénosti vniman
jako prevence proti nemoci COVID — 19. Diky zdravému pohybu a fyzické aktivité s nim spojené se
zvySuje jak imunita, tak psychickd odolnost, kterd je v soudasné dobé zdsadni. Navic nelze
jednoznaéné oznactit jednotliva sportovisté jako vyznamné rizikové prostiedi pro $ifeni nemoci COVID
- 19.

Vézeny pane ministfe, Narodni sportovni agentura, Ceské unie sportu, Ceskd obec Sokolskd a Cesky
olympijsky vybor poukazuji dlouhodobé na to, Ze uzavieni vnitfnich sportovist bude mit opét velmi
negativni dopady na déti, které se vtomto roce nemohly plnohodnotné v&novat organizovanému
sportu. Nedostateény pohyb ma pak za nasledek, Ze v prvnich tfidach pfibyva déti s vadami feéi,
poruchami pozornosti, fada z nich je méné motoricky zruéna a ma €astéji potiZe pfi psani a ¢teni.
Navyky a automatismy, které déti ziskdvaji ve sportu, se zurofuji nejenom ve zdravi, socidlni
interakci, ale také v nasledném profesnim Zivoté.

Mald pohybova zdatnost populace zplsobuje navic prokazatelné miliardové Skody Eeskému
hospodarstvi: absence v zaméstnani, nizka pohybova a motoricka zru¢nost, neschopnost prace v
tymu a dodrZovani pravidel, chabi fyzicka vydrZ, narlsta psychicka labilita a daldi negativni faktory
zpUsobené nedostatkem pfirozeného pohybu a pohybovych zku3enosti a dovednosti, které snizuji
zasadnim zplUsobem pracovni a vyrobni produktivitu i kvalitu Zivota ve stafi.

Pravé na to by mély v budoucnu odpovédné organy pii pfipadném dal3im zavadéni omezujicich
opatieni brat zietel, a jesté té&snéji spolupracovat cestou Narodni sportovni agentury se
sportovnim prostfedim pfi podpofe sportu jako vyznamného preventivniho faktoru.



